
SZKOLNE ZASADY 
BEZPIECZEŃSTWA  

W INTERNECIE 



1. Chronię swoje dane. Nie podaję 
swojego prawdziwego imienia i 
nazwiska, adresu, numeru telefonu 
itp. 

2. Nie ufam osobom poznanym w 
sieci. Nigdy nie mogę mieć 
pewności z kim rozmawiam w sieci. 

3. Nie umawiam  się z nieznajomą 
osobą, którą poznałem w sieci. 

4. Nigdy nie wysyłam nieznajomym 
swoich zdjęć. 

5. Korzystam z oprogramowania 
antywirusowego. 



6. Sprawdzam z jakiej sieci WI-FI 
korzystam. Unikam publicznych 
sieci. 

7. Ostrożnie pobieram pliki z sieci. 
8. Nie instaluję oprogramowania 

niepewnego pochodzenia. 
9. Czytam uważnie komunikaty 

przeglądarki, regulaminy, polityki 
prywatności. Nie akceptuję 
wszystkiego „w ciemno”. 

10.Nie klikam w nieznane linki lub 
załączniki w wiadomościach e-mail. 



11.Stosuję trudne do odgadnięcia 
hasła. 

12.Jeśli wykorzystuję zasoby Internetu, 
podaję autora i źródło. Przestrzegam 
praw autorskich. 

13.Nie udostępniam materiałów, które 
nie należą do mnie.  

14.Nie publikuję zdjęć osób, które 
sobie tego nie życzą. 

15.Nie wszystkie informacje dostępne 
w Internecie są prawdziwe. 



16.Szanuję innych użytkowników 
Internetu. Nie obrażam, nie 
wyśmiewam, nie hejtuję. 

17.Zachowuję kulturę w swoich 
wypowiedziach w sieci. 

18.Ustalam sobie dzienny limit 
korzystania z Internetu. 

19.W sieci nie jestem anonimowy i nic 
co napiszę lub opublikuje nie zginie. 

20.Informuję dorosłego, któremu 
ufam, gdy coś w Internecie mnie 
zaniepokoi. 
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